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1200 v. Chr.
Altes hebräisches Recht

Idioten, Mondsüchtige und Kinder unterhalb eines 

gewissen Alters können für eine Straftat nicht zur 

Verantwortung gezogen werden, denn sie können 

nicht unterscheiden zwischen gut und bös, recht und 

unrecht. Sie sind unschuldig in den Augen Gottes und 

der Menschen.
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1621
Paolo Zacchi, Leibarzt des Papstes

Erste Empfehlung, bei Geisteskrankheiten einen Arzt 

beizuziehen:

«Geisteskrankheiten sind Krankheiten des Gehirns» 
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1850-1900 
Eröffnung von psychiatrischen Kliniken

Erstellung von psychiatrischen Gutachten und 
Behandlung von psychisch kranken Straftätern

1855 Irrenanstalt Waldau in Bern

1870 Irrenanstalt Burghölzli in Zürich

1870 Asile de Cery in Lausanne

1872 Kantonale Heil- und Pflegeanstalt Königsfelden

1882 Irrenanstalt Friedmatt in Basel

1898 Ospedale neuropsichiatrico cantonale in Mendriso

1900 Asile d‘aliénés de Bel-Air in Genf
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Die Wende in der öffentlichen Wahrnehmung

1993 wurde in der Nähe von Zürich 

eine 20-jährige Pfadiführerin durch 

einen rückfälligen Sexualstraftäter 

im Hafturlaub ermordet. Der Vorfall 

erregte weitherum Empörung in der 

Öffentlichkeit, hatte politische 

Konsequenzen und führte zu einem 

massiven Ausbau der forensischen 

Psychiatrie.
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Mord am Zollikerberg



Am 20. September 2013 tötet ein 39-

jähriger Sexualstraftäter in Genf seine 

34-jährige Sozialtherapeutin, als diese 

ihn zur Reittherapie begleitete. 

Fall Adeline, 2013



Zunehmende Bedeutung der 

forensischen Psychiatrie
Quelle: Hans  Schanda, 2012

Psychiatriebetten in Deutschland
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Jahr Bettenzahl Allgemeine 
Psychiatrie (AP)

Bettenzahl Forensische 
Psychiatrie (FP)

Betten-
Verhältnis 
FP : AP

1973 110‘000 3‘750 1:29,7

1980 104‘000 3‘225 1:32,2

1992 75‘665 3‘926 1:19,3

2000 54‘800 5‘872 1:9,3

2005 55‘000 8‘113 1:6,8

2012 48‘000 11‘841 1:4,1



Know-how-Import
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Niederlande
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Die spezielle Rolle der Gerichtspsychiatrie

Medizin

Allgemeine Psychiatrie

SALUS AEGROTI SUPREMA LEX

Forensische Psychiatrie

SALUS PUBLICA SUPREMA LEX EST



2-spuriges Konzept strafrechtlicher Sanktionen

1. Spur: Strafe mit festgelegter Dauer

Ziel

1. Gerechtigkeit

2. Sicherheit

3. Durchsetzung des Rechts

2. Spur: Massnahme von unbestimmter Dauer

Ziel

1. Rückfallverhütung
2. Schutz der Allgemeinheit

Willensfreiheit → Schuld → Strafe

Psychische Störung → Massnahme
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3 Hauptaufgaben der forensischen Psychiatrie

1. Psychiatrische Begutachtung im Auftrag von Gerichten und Behörden –

Beurteilung von Fähigkeiten.

2. Psychiatrische Behandlung von Personen im Straf- und Massnahmenvollzug.

3. Beratung von Ärzten und Behörden in Fragen aus dem Grenzgebiet zwischen 

Psychiatrie und Jurisprudenz.
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Die «Kundschaft»



I.
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1993, Mülligen 1994, Schneisingen

II.



III.
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Grosimord in Aarau, 14. Januar 2014: Der Täter (27) litt an einer paranoiden 
Schizophrenie. «Mein Sohn leidet seit Jahren an Schizophrenie», sagt die 
Mutter. «Er war seit 2006 mehrmals in stationärer Behandlung.»



Wo steckt der Brugger Schüler Cendrim R.?
Im Aargau sass er in Haft, in der Türkei verübte er einen Anschlag mit 

drei Toten. Die IS-Milizen wollten den Ex-Schüler aus Brugg freipressen. 

Wo  Cendrin R. nun ist, weiss keiner. 

IV.

Cendrim R. nach seiner 
Festnahme in der Türkei. 

Zuvor hatte er mit zwei 
Komplizen in Südanatolien 

einen Anschlag mit drei 
Toten verübt.
(Bild: Screenshot Hürriyet)

7. Oktober 2014



V.

Er schoss in alkoholisiertem Zustand auf seinen Vater und 

erinnerte sich nicht mehr daran . . .



VI.

Vatermord in Spreitenbach



VII.

Wie aus Gelegenheiten Gewohnheiten werden

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjgyfXDxszeAhUOjqQKHdmFCbMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sn.at/panorama/international/gymnasium-bezahlt-schueler-fuer-unterricht-teilnahme-6337705&psig=AOvVaw1JTOVaydYyywVK2EykNaka&ust=1542032911083910
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Gutachten

1. Schuldfähigkeit

2. Behandelbarkeit

3. Prognose



Forensisch-psychiatrische Therapie ist angeordnet und 
verfolgt das Ziel der Rückfallverhinderung

Behörde

Patient Therapeut
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Elemente der Therapie

• Deliktrekonstruktion

• Fantasiearbeit und Fantasiekontroller

• Aufhebung kognitiver Verzerrungen

• Erarbeiten von Delikt-Knowhow

• Erarbeiten des Tatzyklus

• Erwerben von Opferempathie

• Erzeugen eines Wachsamkeitspegels



Was wirkt?

• Kognitiv-verhaltensbezogene Therapie

• Orientierung an kriminogenen Risiko-Faktoren

• Intensität entsprechend einer Risiko-Klassifizierung

• Zielgruppengerecht

• Hoher Alltagsnähe (community based)

• Einbezug des Umfeldes
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Was wirkt nicht?

• Bestrafung

− Gefängnis

− Boots Camps

− Scared straight-Programme

• Diversionsprogramme

• Rein medikamentöse Ansätze z.B. «chemische Kastration»

• «Talk Therapie» 
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Risikokalkulation
=> immer öfter gefragt
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Ausgangspunkt: Basisraten



Methoden

Nomothetische Methoden
• Kriterienkataloge

• Einzelfallbezogen

• Art «Checkliste»

• Auswertung übernimmt der Gutachter

• Erfordert viel Erfahrung

• Liefert keine Zahlen

• Grundlage für die Erarbeitung von 
Rückfallszenarien

Idiografische Methoden

• Gruppenzuordnung auf Grund von 
risikorelevanten Eigenschaften

• Auswertung genau definiert 

• Ähnlich den aktuarischen Methoden 
der Versicherungen

• Liefert Zahlen über das Rückfallrisiko

• Viele Methoden erfordern keine 
Untersuchung



Ergebnis der Risikoanalyse

1. Semiquantitative Einschätzung des Rückfallrisikos

-------------------------------------------------------------------------

2. Quantitative Einschätzung des Rückfallrisikos

Beispiel: Rückfallgefahr 18,3% 
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Möglich sind nur Wahrscheinlichkeitsaussagen

Exaktes Vorhersagen 
menschlichen Verhaltens ist 
nicht möglich



Regel

• >4 Personen müssen 
lebenslänglich in Haft 
gehalten werden, um eine 
schwere Tat zu verhindern

• (NND = Number needed to 
detain)
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.


